
Ocista organizmu od kyseliny mocove (provadet u nasledujicich nemoci: 
osteoporoza, podagra, chronicky revmatismus, zlucove a ledvinove kameny, 
dna, nektere nemoci nervoveho puvodu, cukrovka, nadvaha, vysoky tlak, 
zaludecni katar, jaterni onemocneni). Nejlepsi zpusob, jak zbavit organiz-
mus jedovatych latek, ktere pomalu nici nas organizmus, je piti obycejne 
sfavy z citronu. Kiira pomoci citronove stavy nevyzaduje po nemocnem zad-
nou zmenu mista pobytu (to se casto radi pfi chronickem revmatismu) ani 
dietni zmeny, je pomerne levna a pfinasi fantasticke vysledky. 

Abychom provedli tuto kiiru, potfebujeme obycejny citron, nejlepe s ten-
kou kurkou, protoze obsahuje nejvice stavy. Cerstva citronova st'ava se pod 
vlivem vzduchu a svetla velice rychle rozklada, a proto je tfeba pfipravit 
pokazde novou porci stavy. 

Mezi lidmi, ktefi kyselinu citronovou nesnaseji, je vseobecne rozsifeno, 
ze velke mnozstvi citronove stavy muze zpusobit zaludecni potize. Podobne 
obavy jsou nepodlozeny a ten, kdo timto zpusobem pfemysli, vubec nezna 
fyziologii procesu traveni. Citronova st'ava je kysela v dobe jeji pfipravy. Jak-
mile j i vypijete, enzymy v dutine tistni j i zmeni na sladkou. Pfesto vsak do 
zaludku pfichazi kyseliny citronova a askorbova. Ale tyto kyseliny ve srov-
nani s kyselinou solnou, obsazenou v zaludecnich stavach, jsou tak slabe, 
ze v zadnem pfipade zaludecni sliznici nemohou poskodit. Prave naopak -
osoby trpici katarem nebo zaludecnimi vfedy pocit'uji pozitivne pusobeni 
teto kiiry. St'ava je bohata na vitamin C, mikroelementy a hormony. Skvele 
cisti organizmus od nerozpustnych soli a hlenu. Ti , ktefi chteji vypadat 
mlade, by meli pit citronovou st'avu z jednoho citronu denne. 

Diky obsahu fytoestrogenovych hormonu je citronova st'ava zejmena 
uzitecna pro zeny ve starsim veku. Slouceniny chemickych prvku obsazene v 
citronove stave - to je idealni prevence infekcnich chorob. Je tfeba j i preven-
tivne pit proti epidemii chfipky a nachlazeni, pfedevsim behem pozdniho 
podzimu a brzkeho jara. Citronovou kiiru je mozne rozdelit na dva druhy: 
preventivni a lecebnou. Preventivni vypada nasledovne: 

Recept c. 5 (preventivni kiira) 
Citronovou st'avu pijte die nasledujiciho schematu: 

den 1. a 10. - 1 citron 
den 2. a 9. - 2 citrony 
den 3. a 8. - 3 citrony 
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den 4. a 7. - 4 citrony 
den 5. a 6. - 5 citronu 

Od 1. do 5. dne zvysujeme uzivani o 1 citron, od 6. do 10. dne o jeden citron 
snizujeme. Dohromady behem 10 dni je tfeba vypit st'avu z 30 citronu. 

St'ava se pfipravuje nasledujicim zpusobem: citron pfekrojte na sifku na 
dve poloviny, z kazde vytlacte st'avu a vypijte bez pfidavku cukru. Pokud 
nemuzete pit cistou citronovou st'avu, rozfed'te j i vodou a pfidejte 1 lzicku 
medu. Vytlacene poloviny citronu nevyhazujte, ve zbyle casti citronu a slupce 
jsou cenne fytoncidy (latky s antibiotickym ucinkem) a etericke oleje, ktere 
pusobi pozitivne na srdecni cinnost, cevy a mozek. Slupky citronu nadrobno 
nasekejte, vlozte do zavafovaci sklenice, zalijte medem nebo posypte cuk-
rem a uschovejte v lednici. Po 10 hodinach ziskate skvelou esenci (vytazek 
z citronu, ktery muzete pit misto caje nebo kavy s pfidavkem pfevafene nebo 
mineralni vody). 

Lecivd kiira. Behem teto kiiry je tfeba pit st'avu pouze v jeho ciste podobe, 
tzn. nefedit j i vodou, nepfidavat med ani cukr. St'avu pfipravujte stejne jako 
v pfipade preventivni kiiry. Pijte j i pul hodiny nebo hodinu po jidle - jak je 
komu libo. Pro lecbu tezkych chronickych onemocneni je tfeba vypit behem 
cele kiiry st'avu z 200 citronu. ,,200 citronu! Tolik kyseliny?" pomyslite 
si jiste a okamzite si vybavite kyselou chut' citronu. Nespletl jsem se. Pfesne 
tak, 200, ani o jeden mene (vice je mozne). V me lecebne praxi vypila 
vice nez stovka lidi velke mnozstvi citronove stavy a byli zdravi. Ja sam 
jsem pil az 10 sklenic, tzn. st'avu ze 40 kusu denne. Takze neni se ceho 
bat. Kdyz to vyzkousite, pfesvedcite se, ze mam pravdu. Po vypiti velkeho 
mnozstvi citronove stavy se mohou velmi sporadicky projevit poruchy stfev. 
Pokud ano, pfestante jej pit podle lecive kiiry a naopak pfejdete na preven­
tivni kiiru. Zaludek si zvykne na citronovou st'avu, pote muzete provest leci-
vou kiiru. 

Popisu schema pouzivani stavy lecive kiiry doporucovane pfi chronickych 
onemocnenich. 

den 1. a 12. - 5 citronu 
den 2. a 11. - 10 citronu 
den 3. a 10. - 15 citronu 
den 4. a 9. - 20 citronu 
den 5., 6., 7. a 8. - 25 citronu 
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Dohromady behem 12 dni konzumujeme 200 citronu. 
St'avu je tfeba pit nekolikrat (3-5 krat denne). Obvykle na sesty, sedmy, 

osmy a devaty den pfipada nejvetsi mnozstvi stavy (skoro jeden li tr) . Osoby 
provadejici kiiru jsou vydesene takovym mnozstvim stavy, ale 2 litry jab-
lecne stavy nebo z rybizu take vypijete. 

Behem lecby kamenu pomoci citronove stavy je potfeba dodrzovat vyse 
uvedene schema. Citronova st'ava je jednim z nejlepsich prostfedku proti 
kamenum. Je tfeba dodat, ze se behem kiiry za nekolik dni zvysi cinnost 
ledvin. Moc muze zmenit barvu, je tmavsi, muze se take ukazat usazenina 
cihlove barvy obsahujici soli kyseliny mocove. V prvni fazi lecby byva 
mnozstvi usazenin na jeden litr velke. Svedci o torn fakt, ze organizmus 
zacal pod vlivem kyseliny citronove prudce odstrafiovat kyselinu mocovou. 
Na konci kiiry se moc barvi jantarovou barvou a nejsou videt usazeniny, coz 
poukazuje na to, ze v organizmu neni pfebytek kyseliny mocove. Citronova 
kura nejlepe zasobuje organizmus vitaminy, ktere nam permanentne chybi. 
Uz vime, ze 1 vykoufena cigareta nici v organizmu az 25 mg vitaminu C, 
cili V* denni davky (kdo v dnesni dobe nekoufi?). Jak muzeme vysvetlit 
tak podivuhodne piisobeni citronove stavy? Kyselina citronova je jedinou 
kyselinou, ktera na sebe vaze v organizmu vapnik. Ve vysledku tohoto 
procesu se tvofi unikatni sul. Pfi jejim rozpousteni ziskava organizmus 
fosfor a vapnik, prvky, ktere normalizuji latkovou vymenu a regeneruji 
kostni tkafi. 

Krome toho se kyselina citronova tvofi pfi procesu traveni potravy. Pfiji-
manim kyseliny citronove organizmus udrzuje energii a tu muzeme vyuzit 
k ocisteni kosti. Mimo to, pfi slouceni kyseliny citronove s aminy vznika 
v nasem organizmu kyselina amino-citronova. A mezi 21 nezastoupenymi 
aminokyselinami v nasem organizmu maji jen 3 zaporny naboj. Zejmena 
cenne je, ze behem citronove kiiry v organizmu vznika pfirodni kyselina 
amino-citronova, ktera je slozkou (v synteticke podobe) prakticky vsech far-
mak pfedurcenych k boji s vyse popsanymi chorobami. 

Jeste nekolik uzitecnych rad na tema konzumace citronu. Kdyz vas zacina 
bolet v krku, ukazuji se prvni symptomy anginy, je tfeba kazdych 15 minut 
sat jeden platek citronu, protoze dokonce i v minimalnim mnozstvi zabiji 
roztok kyseliny citronove vsechny bacily. Pokud trpite paradontozou nebo 
vas boli dasne, vyplachujte pravidelne rano a vecer behem 2 tydnu listni 
dutinu sklenici teple pfevafene vody s pfidavkem citronove stavy. 

34 

Skvele vysledky ma pouzivani citronu jako prostfedku proti vypadavani 
vlasu. Pokud mate lupy a vypadavaji vam vlasy, natirejte pokozku hlavy kous-
kem citronu behem 10 dni. Lupy zmizi a vlasy zesili. 

Citronova st'ava je vhodna take pfi nadmerne potivosti. 

Recept c. 6: 
Pfed spanim si udelejte teplou koupel (do 2 litru vody pfidejte 4 lzicky sody). 
Namacejte v ni nohy 15-20 min, utfete a prsty a mista mezi prsty potfete 
kouskem citronu. Behem dne namocte vatu do citronove stavy a vlozte j i 
mezi prsty u nohou. Po nekolika zakrocich potivost u nohou zmizi. Kdyz 
budete citronovou st'avou pravidelne potirat ruce, kuze bude mekka a nehty 
naberou lesk. 

Pokud vam pfekazeji otlaky, pfilozte si na ne na noc kousek citronu 
a zalepte naplasti. Do rana bude otlak mekky a budete jej moci odstranit. 
Pokud mate na tele a na tvafi pihy, staci provest preventivni citronovou kiiru 
a mnozstvi se zmensi. 

Kratce feceno, citronova st'ava ma siroky rozsah pusobnosti na ruzne 
potize, o cemz se muzete pfesvedcit na vlastni kiizi. Znamy dlouhoveky Por-
tugalec San Paulo (zil 156 let) vysvetloval svou dobrou fyzickou kondici 
mimo jine tim, ze denne konzumoval 10-15 citronu. Kupujte tedy citrony 
a ziskavejte z nich st'avu. Vase zdravi je ve vasich rukou! 
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